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Comment parler du coronavirus
et de la quarantaine aux enfants

ANNE PRIGENT & @AnnePrigent]

« DIMANCHE, j’expliquais & El-
liott, 4 ans et demi, ce qu'il fallait
faire pour que le virus rentre a sa
maison. Ce a quoi il m’a répon-
du : Mais maman le virus n’a pas
de maison, c’est pour ¢ca qu’il
cherche des gens pour se mettre
au chaud », raconte Aurélia.
Valentine, 4 ans a surpris sa
meére car elle connait le mot
coronavirus et sait qu’il peut
étre dangereux pour ses grands-
parents. Jusqu'a vendredi der-
nier, Martin jouait 4 attraper ses
petits camarades pour les trans-
former en virus. Depuis 15 jours,
les enfants se sont familiarisés
avec le coronavirus. Mais cette
époque est déja révolue. Depuis
la fermeture des écoles et la
mise en confinement, leur uni-
vers, comme celui des adultes a
basculé dans une autre dimen-
sion. Face a cette situation ine-
dite, comment leur parler?
Comment trouver les mots jus-
tes sans les angoisser ?

«Nous leur expliquons que le
virus, c’est comme celui de la
grippe, que les enfants vont avoir
de la fiévre, mais ne sont pas trop
malades et guérissent bien. Et
que s'il faut rester a la maison
c’est pour éviter de transmettre
le microbe aux personnes dgées
comme les grands-parents qui
peuvent étre plus gravement ma-
lades et aller a I’hopital », rassu-
re le docteur Fabienne Kochert,
président de I’Association fran-
caise de pédiatrie ambulatoire.
« Jusqu'a présent, nous n’avons
pas constaté de véritable inquié-
tude chez les enfants. »

Avec les plus jeunes, il s’agit
de répondre a leurs questions
sans minimiser la situation, sans
fournir trop d’explications. El-
les pourraient en effet susciter
plus d’inquiétudes que d’apai-
sement. « Jusqu'a 5-6 ans,
I'imaginaire des enfants est ex-

tr . 11 faut donc
étre prudent avec les mots qui
n’ont pas toujours la méme re-
présentation pour les enfants et
les adultes. Lorsque I'enfant pose
une question, lui demander : Et
toi qu’est-ce que tu en penses ?,
permet d’avoir une idée de son
niveau de représentation et com-
préhension », insiste Béatrice
Coper-Royer, psychologue pour
enfants.

Pour les plus dgés, les spécia-
listes mettent surtout en garde
contre les fake news véhiculées
par les réseaux sociaux. « Il faut
les accompagner et les aider a
prendre du recul sur des choses
qui ne sont pas toujours vraies »,
estime Florence Millot, psycho-
logue pour enfants et adoles-
cents. Tout en surveillant les
adolescents les plus fragiles et
les plus anxieux qui peuvent en

P11 faut organiser
et rythmer la vie
quotidienne, sinon
cela est générateur
d'angoisse sy
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effet nécessiter une prise en
charge par un psychothérapeu-
te. Les consultations seront
toujours possibles puisque com-
me le rappelle la professeur
Marie-Rose Moro, pédopsychia-
tre, responsable de la Maison
Solenn a Paris. « De nombreux
thérapeutes s'organisent pour

a

res. Les enfants vont également
étre confrontés au télétravail
éventuel de leurs parents. Or,
en temps normal, lorsque les
parents sont 4 la maison, ils sont
disponibles pour les enfants. « Il
faut anticiper. Expliquer aux en-
fants que ce sera chouette de
passer du temps ensemble, mais
qu’il y aura aussi des moments de
tension. Qu'il y aura peut-étre
des disputes entre fréres et sceurs
et méme entre les parents. Il ne
s'agit pas de 1 ou 2 jours. Qu'il va
falloir tenir sur la durée. Qu’étre
confronté a étre en famille en
permanence, c’est un nouveau
challenge pour tous», affirme
Florence Millot.

Pour que ce confinement se
passe le mieux possible, les
spécialistes recommandent aux
parents d’organiser la vie quoti-
dienne des enfants. « Leur vie
est bouleversée. Il faut organiser
et rythmer la vie quotidienne,
sinon cela est générateur d’an-
goisse. Notamment chez les
plus jeunes qui ont besoin de
sécurité et de rituels », assure
Marie-Rose Moro.

Comme le propose Florence
Millot, la solution passe par
1’établi d'un pl i
alternant les activités qui ne de-
vront pas s'éterniser au-dela
d’une heure. « En alternant les
activités corporelles, de I'esprit
et du jeu. Et si besoin, méme si ce
n’est pas terrible, il est possible
de faire appel aux écrans »,
déclare la psychologue.

Pour les enfants entre 6 et
10 ans, leur journée sera plutdt
rythmeée par les activités scolai-

pouvoir faire des
distance. »

Le plus difficile reste cepen-
dant a venir. Depuis mardi midi,
la France est en confinement.
Une situation inconnue de tous.
Les familles vont passer des
jours entiers ensemble, dans
l'intimité des appartements et
maisons sans activités extérieu—

res. A I'adol la question
cruciale sera celle du maintien
d’une vie sociale, du lien avec les
amis. Elle pourra se faire par les
réseaux sociaux, les jeux en li-
gne... Mais une chose est certai-
ne, c’est que pour les enfants
comme pour les adultes, il va fal-
loir (ré)apprendre i rester chez
soi et & (re)découvrir 'ennui. m

Les méfaits du confinement sur les équipes médicales

Mises en quarantaine et épisodes
de confinement ont tendance

& affecter particulierement

le personnel soignant, souvent
trés vite concerné par ces

familles a considérer leur travail
comme trop risqué, créant de
multiples tensions intrafamiliales.
Apparait en outre un sentiment
de culpabilité a I'idée de «ldcher

mesures. C'est ce que
indiquer plusieurs études relay ées
récemment par larevue

The Lancet.

Pour les soignants, il y a d'abord

la peur d'étre infectés et de
transmettre le virus. Aux patients,
bien sir, mais aussialeurs
proches: des agents de santé
impliqués dans 'épidémie dEbola

l'équipe>:les confinés
pourraient s'inquiéter du fait

que leur absence entraine une
surcharge de travail pour leurs

concentration et une difficulté
aprendre des décisions.

Une autre pul
que ces soignants présenteraient
méme des symptémes

plus graves de stress post-
traumatique que le grand public,
feraient aussilobjet d'une plus
grande stigmatisation, auraient

a éviter

d'isolement et dimpuissance...
L'une des études citées dans The
Lancet, qui se base sur I'épidémie

le contact avec autrui.
Alalueur de toutes ces données,
il semble primordial d'accompagner

de Sras, note que le mis

au Sénégal ont indiqué que la mise
en quarantaine avait conduit leurs

enq ine était
plus sujet a l'épuisement,
lirritabilité, linsomnie, une faible

psy { les personnes

qui se trouvent en premiere ligne

dans la gestion de I'épidémie.
A-LF

Un soutien psychologique pour

les soignants en premiére ligne

ANNE-LAURE FREMONT
W @alaurefremont

STRESS, difficulté a dormir, a
«décrocher»... Le personnel soi-
gnant, en premiére ligne dans la
lutte contre le coronavirus, va étre
soumis a rude épreuve. Des initia-
tives se mettent en place pour lui
apporter un soutien psychologi-
que. Pour Thierry Baubet, profes-
seur de psychiatrie 4 I'hopital Avi-
cenne AP-HP en Seine-Saint-
Denis, il ¥ a urgence: « Certains
jeunes réanimateurs font déjaface a
des situations difficiles, comme
avoir plusieurs décés pendant une
garde, de personnes pas spéciale-
ment dgdes. Ce qui inquiéte surtout,
c’est le moment ot ils auront a faire
des choix entre deux patients qui
pourraient s’en sortir avec des
soins. » Des cas qui se sont produits
en Italie et qui peuvent étre « trau-
matiques» pour les soignants «car
ils générent des conflits éthiques »,

explique le professeur Baubet.
Avec un risque de «perte de sens »
du métier. «Nous allons faire de la
médecine de guerre. Et ¢’est un vrai
choc», s'alarme ainsi une anes-
thésiste-réanimatrice de la région
lyonnaise, qui se dit « terrorisée».

«Eviter le burn out »

En Seine-Saint-Denis, Thierry
Baubet participe ainsi 4 la mise en
place dés mercredi dune ligne
d’écoute gratuite et anonyme si
besoin pour les réanimateurs, les
urgentistes, les infectiologues...
Une initiative portée par le service
de psychiatrie et les cellules d'ur-
gence  médico-psychologiques
(CUMP, présentes dans chaque
département pour la prise en
charge psychologique d’événe-
ments exceptionnels). A I'autre
bout du fil, «une dizaine de psy-
chologues et psychiatres qui sont
déja intervenus auprés des soi-
gnants aprés les attentats de
novembre 2015 ».

Une initiative similaire est lan—
cée au CHU de Lille, avec le
concowrs de différents services,
note Frédérique Warembourg,
psychiatre référente ala CUMP 59 :
« Onréfléchit a un dispositif pour les
médecins généralistes». Idem a
Lyon, comme l'indique Nathalie
Prieto, psychiatre référente natio-
nale des CUMP: «Le personnel va
8'épuiser. Il faut éviter le burn out. »
Ces lignes d'écoute vont se mettre
en place un peu partout locale-
ment, mais un dispositif national,
lui semble moins pertinent:
« Chaque région est organisée di
féremment. Il faut connaitre les soi-
gnants, savoir dans quelles condi-
tions ils travaillent, pour mieux les
aider.»

«C'est un test», reconnait
Thierry Baubet, qui ne sait pas
dans quelle mesure les soignants
voudront se confier. «Il y a tou-
Jjours ce mythe du médecin invulné-
rable qui ne montre pas ce qui pour-
rait étre pris pour une faiblesse. Or

Un personnel soignant,
attend, jeudi, au CHU

de Montpellier, prés
d'une tente destinée

a accueillir des

patients. MALAFOSSE/SIPA

dans cette situation, partager de-
vient vital. » En tant que codirec—
teur scientifique du Centre natio-
nal de ressources et de résilience
(CN2R, créé 4 la suite des atten-
tats), il souhaite se servir de cette
plateforme pour diffuser a I'échel-
le nationale des documents a
l'usage des professionnels. Ils
s’appuieront notamment sur les
témoignages de collégues ayant
vécu les épidémies d’Ebola ou de
Sras.

Des sociétés proposent égale-
ment leurs services gratuitement,
comme Moodwork, spécialiste de

la qualité de vie au travail, cqui va
faire appel a des psychologues in-
dépendants pour renforcer ses
troupes et proposer aux hépitaux
une aide complémentaire aux li-
gnes d’appels. Gestion du stress en
temps de crise, communication
non-violente... Les soignants
pourront se connecter 4 I'applica-
tion pour faire un auto-diagnosti-
que, consulter des fiches conseils
ou échanger par tchat avec un
psychologue. «Une fagon pour
nous de participer al'effort citoyen,
explique Léopold Denis, cofonda-
teur de Moodwork. Ils pourront
aborder des problémes dont ils ne
peuvent pas parler a leurs collégues
ou qu'ils ne peuvent pas ramener a
la maison.»

Pour Frédérique Warembourg,
il faudra aussi penser 4 l'aprés:
«En période exceptionnelle, les
gens viennent travailler, ne comp-
tent pas leurs heures, ne partent pas
en vacances. Mais il y aura un
contrecoup aprés ce surinvestisse-
ment physique et émotionnel, avec
le risque de ne pas étre capable de
reprendre son activité habituelle. A
ce moment-la aussi, il faudra étre
vigilant. » m



